ROZPOCZECIE

Piessi ,,Boska dobroci” (Spiewnik 237)

Rozmyslanie

W lacznosci z Maryja, Matka Bolesng przejdziemy, o Jezu, te droge krzyzowa, ktora
odbyles, aby dokonac naszego odkupienia na Kalwarii. Oby rozwazanie tych tajemnic
Twojej meki napelnito nasze serca skrucha za grzechy 1 wdzigcznoscia za Twoja
wielka milos¢ ku nam!

STACJA I - JEZUS NA SMIERC OSADZONY
Stoisz tak cicho, a oni klamia. * Tak Cie to boli, gdy slowa rania.
Piessi ,,Po wieln krgywdach”

Wezwanie: Wielbimy Cie, Panie i blogostawimy Tobie.
Odpowiedz: Zes przez $wiety krzyz Twoj §wiat odkupié raczyl.

Rozmpyslanie
Bezlitosni wrogowie Pana Jezusa nie kryli zadowolenia. Przekupient ludzie krzyczeli:

"Na krzyz z Nim!". Pilat mial prawo uwolni¢ Pana Jezusa. Wiedzial, Ze jest On bez
winy, ale ze strachu przed ludZzmi skazal Go na ukrzyzowanie. Pan Jezus pokornie
przyjal ten wyrok, aby dokonalo si¢ nasze odkupienie.

Moze zdarzylo mi si¢ oskarzy¢ kogo$ niestusznier Panie Jezu, z milosci do Ciebie o
wszystkich bede mowil tylko dobrze.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo....

Wezwanie: Jezu Chryste ukrzyzowany.

Odpowiedz: Zmiluj si¢ nad nami.

STACJA II - JEZUS BIERZE KRZYZ NA RAMIONA SWOJE
Bierzesz w ramiona krzyz tak, jak brata. * Ci¢zki od grzechéw calego $wiata
Piesrt ,Bierze Zbawiciel”

Wezwanie: Wielbimy Cie, Panie i blogoslawimy Tobie.
Odpowiedz: Zes przez $wiety krzyz Twoj swiat odkupic raczyl.

Rozmyslanie
Po cierpieniach biczowania i cierniem ukoronowania Pan Jezus musial zanies¢ krzyz

az na miejsce ukrzyzowania. Bez skargi wzial go na Swoje ramiona. Ten krzyz to
grzechy wszystkich ludzi, kazdego z nas. Krzyz nalezy szanowa¢, powinien by¢ na
$cianie w naszych domach, aby nam przypomina¢ o wielkiej milosci Jezusa do nas. A
ja, kiedy si¢ Zegnam, mam czyni¢ to dokladnie i z uwaga.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo....
Wezwanie: Jezu Chryste ukrzyzowany.
Odpowiedz: Zmiluj si¢ nad nami.

STACJA III - JEZUS PIERWSZY RAZ UPADA POD KRZYZEM.
Tyle tu ludzi - Ty krzyz sam niesiesz, * A gdy upadniesz - nikt nie podniesie.
Piestt . Ach, dusso moja”

Wezwanie: Wielbimy Cie, Panie i blogoslawimy Tobie.
Odpowiedz: Zes przez $wiety krzyz Twdj $wiat odkupié raczyl.

Rozmyslanie
Pan Jezus byl juz bardzo oslabiony po cierpieniach, jakie musial znies¢. Okrutni

przesladowcy wysmiewali si¢ z Niego. Jednak wielka milo$¢ Jezusa do nas dodalta Mu
sil. Pomimo ogromnego utrudzenia wstal, jak moégl najszybciej, by do konica
wypelni¢ wole Ojca.

Moze 1 mnie zdarzylo si¢ wysmiewac kogos, kto upadl albo co$ mu si¢ nie udalo? Za
wy$miewanie innych, za dokuczanie slabszym przepraszam Cig, Panie Jezu.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo....

Wezwanie: Jezu Chryste ukrzyzowany.

Odpowiedz: Zmilyj si¢ nad nami.

STACJA IV - JEZUS SPOTYKA SIE Z MATKA SWOJA BOLESNA.
Jak cien jest wierna - 1 zawsze blisko * Matka da dziecku - wigcej niz wszystko.

Piesti ,,Powstawsgy % giemi”

Wezwanie: Wielbimy Cie, Panie i blogostawimy Tobie.
Odpowiedz: Zes przez $wiety krzyz Twoj §wiat odkupié raczyl.



Rozmyslanie
Matka Bolesna cierpiala, gdy ujrzala swojego Syna tak strasznie udreczonego. Jej

serce przeniknal miecz bolesci, jak zapowiedzial prorok Symeon. Miloéé matczyna
spotegowala Jej bol. Pan Jezus widzac Swa umilowana Mame we lzach, jeszcze
bardziej cierpial.

Za wszystkie moje nieposluszefistwa wobec moich rodzicow przepraszam Cig, Panie
Jezu. Dopoméz mi by¢ bardziej postusznym.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo....
Wezwanie: Jezu Chryste ukrzyzowany.
Odpowiedz: Zmilyj si¢ nad nami.

STACJA 'V - JEZUSOWI KRZYZ POMAGA DZWIGAC SZYMON
CYRENEJCZYK

Czasem jak Szymon - kto§ musi pomoc, * Nie wiedzac, ile ulzyl tym komus.
Piesrt ,,Bolesé g gatoscia”

Wezwanie: Wielbimy Cie, Panie i blogoslawimy Tobie.
Odpowiedz: Zes przez $wiety krzyz Twdj $wiat odkupié raczyl.

Rozmyslanie
Pan Jezus byl bardzo zmeczony dzwiganiem krzyza. Dlatego zolnierze zatrzymali

Szymona z Cyreny wracajacego z pola i kazali mu nies¢ krzyz. Zmeczony Szymon
pomogl Panu Jezusowi.

Dobre uczynki nalezy spelnia¢ z wlasnej woli 1 chetnie. Panie Jezu, tyle razy moglem
pomoc slabszym ode mnie, a tego nie zrobilem. Przepraszam Cig za to.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo....
Wezwanie: Jezu Chryste ukrzyzowany.

Odpowiedz: Zmiluj si¢ nad nami.

STACJA VI - JEZUSOWI TWARZ SKRAWIONA OCIERA SWIETA
WERONIKA

Jak Weronika chustka swa biala * Twarzy dotykam by mniej bolalo

Piesst ,Nze tak rzesisty”

Wezwanie: Wielbimy Cie, Panie i blogostawimy Tobie.
Odpowiedz: Zes przez $wiety krzyz Twoj §wiat odkupié raczyl.

Rozmpyslanie
Krew 1 pot zalewaly umeczong twarz Pana Jezusa. Swigta Weronika odwaznie

przedarla si¢ przez tlum, podbiegla do Niego i otarla Mu chusta twarz. Pan Jezus
nagrodzil jej milosierny gest. Na chuscie pozostawil obraz swojej twarzy.

Za to, ze nie zawsze pamigtam, jak wiele dla mnie wycierpiales, przepraszam Cig,
Panie Jezu.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo....
Wezwanie: Jezu Chryste ukrzyzowany.
Odpowiedz: Zmilyj si¢ nad nami.

STACJA VII - JEZUS PO RAZ DRUGI UPADA POD KRZYZEM
Znowu upadles$ 1 wstac ci trudno, * Przytulasz ziemi¢ od grzech6w brudna.
Piessi ,,Postapi dalej”

Wezwanie: Wielbimy Cie, Panie i blogostawimy Tobie.
Odpowiedz: Zes przez $wiety krzyz Twoj §wiat odkupié raczyl.

Rozmyslanie

Pomimo pomocy Szymona, ci¢zar krzyza przygniatal ponad sily i Pan Jezus po raz
drugi upadl na kamienie. Ponownie zranil sobie kolana i rece. To nasze grzechy byly
tak cigzkie. Tak czegsto o tym zapominam. Za wszystkie moje grzechy przepraszam
Cig, Panie Jezu!

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo....

Wezwanie: Jezu Chryste ukrzyzowany.

Odpowiedz: Zmiluj si¢ nad nami.

STACJA VIII - JEZUS NAUCZA PLACZACE NIEWIASTY

Co méwisz, Jezu, tym, ktorzy placza? * Niech swoje grzechy przez lzy zobacza!

Piesrt ,, Zacne matrony”

Wezwanie: Wielbimy Cie, Panie i blogoslawimy Tobie.
Odpowiedz: Zes przez $wiety krzyz Twoj §wiat odkupié raczyl.



Rozmyslanie
Wielki tlum szed! za Jezusem. Wielu ludzi Mu wspolczulo, kobiety plakaly.

Zalowaly Pana Jezusa i nie rozumialy, dlaczego Ten, ktéry tak wiele dobra uczynil,
mial ponies¢ okrutng §mieré. Pomimo wielkiego cierpienia, Pan Jezus zlitowal si¢ nad
nimi 1 je pocieszyl.

Czy rodzice zawsze moga powiedzied, ze sg ze mnie dumni? Za lzy rodzicow z mojej
przyczyny przepraszam Cie, Panie Jezul!

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo....
Wezwanie: Jezu Chryste ukrzyzowany.
Odpowiedz: Zmilyj si¢ nad nami.

STACJA IX - JEZUS TRZECI RAZ UPADA POD KRZYZEM
Padasz na ziemie ci¢zko 1 nisko, * By grzesznik poczul, Ze jestes blisko.
Piesii ,Gdy dalej krzysa”

Wezwanie: Wielbimy Cie, Panie i blogostawimy Tobie.
Odpowiedz: Zes przez $wiety krzyz Twoj §wiat odkupié raczyl.

Rozmpyslanie
Pan Jezus ponownie upad! pod ci¢zarem krzyza, ale si¢ nie poddal. Z ogromnym

trudem powstal, by do kofica wypelni¢ wole Boza. Dal nam przyklad, ze zawsze
nalezy przezwycigza¢ wlasne grzechy.

Za wszystkie zaniedbania 1 niewypelnianie moich obowigzkow przepraszam Cig,
Panie Jezu.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo....
Wezwanie: Jezu Chryste ukrzyzowany.

Odpowiedz: Zmilyj si¢ nad nami.

STACJA X — JEZUS Z SZAT OBNAZONY, OCTEM, ZOLCIA I MIRRA
NAPAWANY

Oddajesz wszystko serce 1 szatg, * Bo masz miloscia serce bogate.
Piesit , Jug; stangl Jezus”

Wezwanie: Wielbimy Cie, Panie i blogoslawimy Tobie.
Odpowiedz: Zes przez $wiety krzyz Twoj §wiat odkupié raczyl.

Rozmyslanie
Kiedy doszli na gore Kalwarie, rozpoczelo si¢ krzyzowanie. Oprawcy odarli Pana

Jezusa z szat. Cierpial wtedy podwojnie. Bolaly Go rozdzierane na nowo rany po
biczowaniu, a takze obnazanie na oczach tlumu.

Za wszystkie moje nieskromne slowa, niestosowne zarty 1 mysli nieczyste
przepraszam Cig, Panie Jezu. Prosze Cig, daj mi serce czyste.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo....
Wezwanie: Jezu Chryste ukrzyzowany.
Odpowiedz: Zmiluj si¢ nad nami.

STACJA XI - JEZUS OKRUTNIE PRZYBITY DO KRZYZA
Gwozdzie to znaki Twojej milosci * I Ze nas nigdy juz nie opuscisz.
Piesn ,,Obnazonego o krzyz uderzaja”

Wezwanie: Wielbimy Cie, Panie i blogoslawimy Tobie.
Odpowiedz: Zes przez $wiety krzyz Twdj $wiat odkupié raczyl.

Rozmyslanie
Jakiz wielki bol zadaly gwozdzie, ktore whil bezlitosny kat w nogi rece naszego

Zbawiciela. Jednak milo$¢ Jezusa do ludzi byla wigksza od bolu. Modlit si¢ za swoich
oprawcow: "Ojcze, odpusc im, bo nie wiedza co czynia".

Chcialbym tak umie¢ przebacza¢ moim winowajcom. Za to, ze zle postepuje z
innymi, przepraszam Cig, Panie Jezu!

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo....

Wezwanie: Jezu Chryste ukrzyzowany.

Odpowiedz: Zmiluj si¢ nad nami.

STACJA XII - JEZUS NA KRZYZU UMIERA

Ciemno si¢ robi, gdy Ty umierasz, * Po to, by niebo krzyzem otwierac.

Piesrt ,,Podnosi 3 krgysem”

Wezwanie: Wielbimy Cie, Panie i blogoslawimy Tobie.
Odpowiedz: Zes przez $wiety krzyz Twoj swiat odkupic raczyl.



Rozmyslanie
Pan Jezus umieral na krzyzu. Czuwali przy Nim Jego Matka i Jan Apostol. Pan Jezus

do kofica myslal o nas. Zanim umarl, dal nam Maryje¢ jako nasza Matke. A kiedy
nadeszla godzina Jego odejscia do Ojca, mrok ogarnal calg ziemi¢. Pan Jezus zawolal
donosnym glosem: "Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego" 1 skonal.

Panie Jezu, tak malo mysle o Twej milosci 1 poswigceniu dla mnie. Przepraszam Cig
za to, Panie Jezul

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo....
Wezwanie: Jezu Chryste ukrzyzowany.
Odpowiedz: Zmilyj si¢ nad nami.

STACJA XIII - JEZUS Z KRZYZA ZDJETY, NA LONIE MATKI SWE]
ZLOZONY

Gdy noc si¢ zbliza, Twe ciche cialo * Zdjeli juz z krzyza, by gréb swoj mialo.
Piesit , Jug ding wyplacit”

Wezwanie: Wielbimy Cie, Panie i blogoslawimy Tobie.
Odpowiedz: Zes przez $wiety krzyz Twdj swiat odkupié raczyl.

Rozmyslanie
Jan Apostol 1 Nikodem zdj¢li cialo Pana Jezusa z krzyza. Maryja, ktora kiedys z

radoscia tulila do swego serca Boze Dzieci¢ w Betlejem, teraz w glebokim smutku,
ostatkiem sil przygarnia umeczone cialo swego Syna. Maryja, jako nasza Matka,
towarzyszy nam zawsze, nie tylko w radosciach, ale tez w smutkach i utrapieniach.
Za to, ze za malo kocham Maryje, przepraszam Cie, Panie Jezu!

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo....

Wezwanie: Jezu Chryste ukrzyzowany.

Odpowiedz: Zmiluj si¢ nad nami.

STACJA XIV - JEZUS DO GROBU ZLOZONY

Ciemno jest w grobie — jak w $rodku nocy. * Pojutrze, Jezu, wszystkich zaskoczysz.

Piesrt ,,Obmywsgy ciato”

Wezwanie: Wielbimy Cie, Panie i blogoslawimy Tobie.
Odpowiedz: Zes przez $wiety krzyz Twoéj §wiat odkupié raczyl.

Rozmyslanie
Cialo Pana Jezusa przyjaciele owingli w plétna i zlozyli w grobie Jozefa z Arymatei.

Zolnierze przywalili gréb ciezkim kamieniem i z polecenia Pilata pelnili warte. W
niedziel¢ rano Pan Jezus zmartwychwstal 1 zwyciezyl smieré.

Panie Jezu wiem, ze zawsze jeste$ przy mnie, chociaz nie zawsze o tym pamig¢tam.
Przepraszam Cig za to, Panie Jezu!

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo....
Wezwanie: Jezu Chryste ukrzyzowany.
Odpowiedz: Zmiluj si¢ nad nami.

ZAKONCZENIE

Piestt ,,Placz i ty, duszo!”

Panie Jezu! Dzi¢kuje Ci za Twoja milo§¢ do wszystkich ludzi. Prosze Cig, blogostaw
mym dobrym postanowieniom, blogostaw moim rodzicom i rodzenstwu. Blogostaw

calemu Kosciolowl. Prosze Cig za grzesznikow, aby sie nawrocili. Spraw, by wszyscy
ludzie zyli w pokoju 1 aby dostapili wiecznego zbawienia. Amen



